AMP so zameranim na zdravie zien, ajurvédsku
starostlivost’ o krasu a ajurvédske omladzovanie

Obsah studia 1. rocnik:

e Pdvod a ciel ajurvédy

e Ucenie o piatich prvkoch a troch désach

e Dvadsat vlastnosti hmotnej prirody

e Ucenie o prane, tédzase a 6dzase

e Ucenie o kvalitdch mysle

e Ucenie o Styridsiatich ohnioch v fudskom tele

e Detoxikacia

e Ajurvédska fytoterapia a priprava praskovych bylinnych zmesi, lie€ivych olejov, past
a toboliek

e Ajurvédska lieCba jedlom

e Zaklady ajurvédskej diagnostiky

e Ajurvédske terapie na lieébu o&i, hlavy, kibov, chrbtice

e Ajurvédske omladzovanie

Obsah studia 2.roc¢nik:

e Telesné tkaniva v ajurvéde - diagnostika a harmonizacia

e Telesné kanaly v ajurvéde - diagnostika a harmonizacia

e Energetické drahy a marmy v ajurvéde — diagnostika a harmonizacia
e Ajurvédska imunita, prevencia a ajurvédsky zZivotny Styl

e Starostlivost o krasu — vlasy, plet, pokozka, ruky a nohy

e Liecba najrozSirenejSich zdravotnych problémov Zien

e Pravne a podnikatel'ské prostredie na Slovensku v oblasti podnikania
e Ako zacat s kariérou ajurvédskeho poradcu a terapeuta

e Ako sa spropagovat v online svete (marketingové poradenstvo)



AMP so zameranim na diagnosticku poradensku
prax a Pan€akarmu

Obsah studia 1. roc¢nik

e Podvod a ciel ajurvédy

e Ucenie o piatich prvkoch a troch déSach

e Dvadsat vlastnosti hmotnej prirody

e Ucenie o prane, tédzase a 6dzase

e Ucenie o kvalitach mysle

e Ucenie o Styridsiatich ohfioch v ludskom tele

e Detoxikacia

e Ajurvédska fytoterapia a priprava praskovych bylinnych zmesi, lieCivych olejov, past
a toboliek

e Ajurvédska lie¢ba jedlom

e Zaklady ajurvédskej diagnostiky

e Ajurvédske masaze abhjanga, udvartana, pinda sweda, shiro abhjanga, shirodhara,
gar8ana

e Uzdravovanie pomocou ajurjogy

Obsah studia 2.roc¢nik

e Telesné tkaniva v ajurvéde - diagnostika a harmonizacia

e Telesné kanaly v ajurvéde - diagnostika a harmonizacia

e Energetické drahy a marmy v ajurvéde — diagnostika a harmonizacia
e Ajurvédska imunita, prevencia a ajurvédsky Zivotny Styl

e Liecba najrozSirenejSich zdravotnych problémov

e Techniky pancakarmy

e Pokrocila diagnostika

e \/yuZitie védskej astrologie na uzdravovanie

e \/yuzitie nauky o priestore — Vastu shastry na uzdravovanie

e Pravne a podnikatelské prostredie na Slovensku v oblasti podnikania
e Ako zaCat s kariérou ajurvédskeho poradcu a terapeuta

e Ako sa spropagovat’ v online svete (marketingové poradenstvo)
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